REGULAMIN ‘-‘
XIX ATLANTIS BIEGU OPOLSKIEGO \

im. Rodla Stowarzyszenie
AT Lﬂa\l N]Tll 3 \J \ Bieg Opolski

Organizator:
e Stowarzyszenie ,,Bieg Opolski”

Cele:
e popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j
e propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
e promocja miasta Opola i wojewodztwa opolskiego

Bieg odbgdzie si¢ z uwzglednieniem obowigzujacych na dzien 03.07.2021 roku obostrzen
wynikajacych z Rozporzadzen Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Termin i miejsce:
3 lipca 2021 roku
Biegi dla dzieci i mtodziezy — start godz. 10.00
Bieg na dystansie 10 km — start godz. 11.00
Bieg na dystansie 5 km — start godz. 11.30
Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km — start godz. 11.30
Opole — Wyspa Bolko
Biuro zawodow
* w dniu 2 lipca 2021 roku (pigtek) usytuowane bedzie w Szkole Podstawowej Nr 2 przy
ul. Katowickiej 35 (boczne wejscie obok kiosku Totalizatora Sportowego) i czynne
w godzinach 16.30 — 20.00. W przeddzien biegu biuro zawodow nie obstuguje biegow
dzieciecych oraz nie przyjmuje wplat
» w dniu 3 lipca 2021 roku (sobota) usytuowane bedzie na styku ulic Parkowej 1 Spacerowe;j
1 czynne w godzinach 8.00 — 9.45 dla uczestnikow biegow dziecigcych, do godz. 10.45 dla
uczestnikow biegu na dystansie 10 km, do godz. 11.15 dla uczestnikow biegu i marszu
Nordic Walking na dystansie 5 km

Trasa i dystans:
e Biegi dla dzieci i mtodziezy
» trasy prowadzi¢ be¢da alejkami parku 800-lecia Miasta Opola
= kategorie
= dzieci do lat 7 — dystans 175 m.
= dzieci w wieku 7-9 lat — dystans 400 m.
= dzieci w wieku 10-12 lat — dystans 800 m.
* miodziez w wieku 13-15 lat — dystans 1000 m.
. Bleg na dystansie 10 km
trasa prowadzi¢ bedzie alejkami parkowymi wewnatrz Wyspy Bolko, drogami dojazdowymi
oraz watami przeciwpowodziowymi
= dystans: 10 km
= limit czasowy: 90 minut
= limit 0sob startujgcych: 250
= start usytuowany bedzie przy parku 800-lecia Miasta Opola



e Bieg na dystansie 5 km — Memoriat Jerzego Siemaszki
= trasa prowadzi¢ bedzie alejkami parkowymi wewnatrz Wyspy Bolko, drogami dojazdowymi
oraz watami przeciwpowodziowymi
= dystans: 5 km
* limit czasowy: 45 minut
* limit 0so6b startujgcych: 250
= start usytuowany bedzie przy parku 800-lecia Miasta Opola
e Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km — zasady uczestnictwa zawiera osobny dokument
= trasa prowadzi¢ bedzie alejkami parkowymi wewnatrz Wyspy Bolko, drogami dojazdowymi
oraz watami przeciwpowodziowymi
dystans: 5 km
limit czasowy: 60 minut
limit os6b startujacych: 250
= start usytuowany bedzie przy parku 800-lecia Miasta Opola

Uczestnictwo:

e w biegach dla dzieci moga bra¢ udziat przedszkolaki i dzieci ze szkot podstawowych, ktorych
rodzice lub prawni opiekunowie osobiscie zgtosza swoje dzieci do biegu w biurze zawodéw w dniu
biegu w godzinach 8.00 — 9.45

e w biegach na obu dystansach moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 3 lipca 2021 roku
ukonczyli 16 lat i ktérzy potwierdza na pismie (poprzez ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem na
karcie startowej), iz sg zdrowi i nie maja przeciwwskazan do uprawiania biegow S$rednio i
dlugodystansowych. Nie ma dolnego limitu wieku w marszu Nordic Walking, jednakze zawodnicy,
ktorzy nie ukonczyli 16 lat musza bra¢ udziat w marszu razem z osobg petnoletnig sprawiajaca nad
nig opieke podczas marszu. Zawodnicy, ktorzy do dnia 3 lipca 2021 roku nie ukonczyli 18 lat
obowigzani sg przedlozy¢ organizatorom w formie pisemnej zgode rodzicow lub prawnych
opiekunéw

e podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢é numery startowe otrzymane od
organizatora przymocowane w sposob widoczny z przodu

Klasyfikacja, nagrody i wyniki:
e w biegach dla dzieci

= prowadzone bedg osobne klasyfikacje na kazdym z rozgrywanych dystansow

= za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych kategoriach przewidziane sg nagrody
rzeczowe. Dekoracje zwycigzcoOw odbedg si¢ bezposrednio po starcie biegu na dystansie 10
km (o godz. 11.00)

» kazdy z uczestnikéw otrzyma stodki upominek

= w biegach dziecigcych nie prowadzi si¢ pomiaru czasu

e w biegach na obu dystansach i marszu Nordic Walking (osobno dla kazdego dystansu i dyscypliny)
» prowadzona bedzie jedynie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
= za zajecie pierwszych trzech miejsc w kategorii generalnej przewidziane sg puchary i
nagrody rzeczowe
» przewiduje si¢ rowniez przyznanie wyrdznien dla najlepszych opolan
= w ramach Biegu Opolskiego na obu dystansach biegowych zostang rozegrane zawody
pracownikow branzy teleinformatycznej. Klasyfikacja ta nie dotyczy marszu Nordic
Walking. Regulamin tych zawodow stanowi osobny dokument
= nagrody w kategoriach generalnych i wyr6znienia nie dublujg si¢
= wsrdd wszystkich, ktorzy ukonczg bieg zostang rozlosowane nagrody rzeczowe
= puchary oraz nagrody rzeczowe nie przystuguja w razie nieobecnosci zawodnika podczas
wreczania lub losowania. Wydawanie powyzszych w zastgpstwie jest niemozliwe
e dekoracje zwycigzcOw rozpoczng si¢ ok. godz. 12.45 (do 15 minut po ukonczeniu biegu/marszu
przez ostatniego zawodnika)


https://atlantisbiegopolski.pl/wp-content/uploads/2020/02/REGULAMIN-NordicWalking.pdf
http://atlantisbiegopolski.pl/wp-content/uploads/2019/11/REGULAMIN-bran%C5%BCa-teleinformatyczna.pdf

Zgloszenia, wpisowe i odbior numerow startowych:

Ze wzgledu na przewidywane obostrzenia wprowadza si¢ ograniczenie liczby startujacych do 250 o0sob
na kazdym dystansie. Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w limicie uczestnikdéw oraz
dysponuje dodatkowg pulg miejsc dla zawodnikow elity, sponsorow i partnerow.

W sytuacji, jezeli obostrzenia okaza si¢ bardziej rygorystyczne od przyjetych limitow na liScie
startowe]j pozostang osoby, ktore w pierwszej kolejnosci dokonaty petnej rejestracji — pozostalym osobom
zostang zwrdcone pelne kwoty wniesionej optaty startowej. Osoby te beda miaty mozliwos¢ wzigcia
udzialu w Wirtualnym Atlantis Biegu Opolskim, ktorego regulamin stanowi osobny dokument.

zgloszen mozna dokonywac elektroniczne na stronie www.AtlantisBiegOpolski.pl od 1 kwietnia
2021 roku do dnia 29 czerwca 2021 roku (wtorek) lub do osiggnigcia limitu osob startujacych.
Zgloszenia elektroniczne nie dotycza biegéw dla dzieci. Ze wzgledu na wprowadzenie limitu oséb
startujacych zapisy elektroniczne bedg miaty forme dwucztonowa:

1. zgloszenie checi uczestnictwa poprzez formularz zgltoszeniowy

2. uiszczenie optaty startowe] przelewem na konto bankowe organizatora
W sytuacji braku wptywu optaty startowej w terminie do tygodnia kalendarzowego po dokonaniu
zgloszenia — zgloszenie takie jest traktowane jako niekompletne i zostanie automatycznie usunigte z
systemu. Potwierdzeniem zaksiggowania przez organizatora oplaty startowej jest odpowiednia
adnotacja na liscie 0sob zapisanych
nie pobiera si¢ oplaty startowej od uczestnikéw biegow dziecigcych
w sytuacji nieprzekroczenia zaktadanej ilo$ci osob startujacych podczas zapiséw elektronicznych
zgloszen mozna tez dokonywa¢ w dniu zawodow w godzinach 8.00 — 11.15 w biurze zawodow
wysokos¢ optaty startowej identyczna dla obu dystansow i dyscyplin uzalezniona jest od wieku
uczestnika 1 terminu jej wniesienia:

= dla oséb ponizej 18 roku zycia wniesiona do dnia 30 kwietnia wynosi 30,00 z1,

= dla oséb powyzej 60 roku zycia wniesiona do dnia 30 kwietnia wynosi 30,00 zt,

= dla pozostatych oséb wniesiona do dnia 30 kwietnia wynosi 40,00 zi,

» bez wzgledu na wiek wniesiona po 30 kwietnia wynosi 45,00 zi,

* bez wzgledu na wiek wniesiona po 31 maja wynosi 50,00 zt,

* bez wzgledu na wiek wniesiona po 30 czerwca wynosi 100,00 zt

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie ,,Bieg Opolski”

ul. Ozimska 57/9

45-368 Opole

BNP Paribas Bank Polska S.A.

81 1600 1462 1085 9598 0000 0001

W tytule przelewu prosimy wpisa¢ imi¢ i nazwisko zawodnika lub zawodnikow.

W razie odwolania biegu zawodnikom przysluguje zwrot pelnej kwoty wniesionej oplaty

startowej.

W takim wypadku istnieje mozliwos¢ wziecia udzialu w Wirtualnym Atlantis Biegu Opolskim,

ktérego regulamin stanowi osobny dokument.

Nie ma mozliwosci przepisania pakietu na inng osobe, w razie rezygnacji ze startu po oplaceniu

optaty startowej nalezy powiadomi¢ o tym organizatora poprzez formularz. Przeslanie takiej
wiadomosci skutkuje usunieciem z listy startowej i zwrotem wptlaconej optaty startowej z
uwzglednieniem poniesionych kosztéw organizacyjnych na konto, z ktérego zostala dokonana optata.

Zwrocone w wyniku rezygnacji (najpozniej w przeddzien zawodow do godz. 15.00) pakiety zostang

powtdrnie udostepnione do dyspozycji biegaczy.

koszty organizacyjne:


https://atlantisbiegopolski.pl/wp-content/uploads/2020/06/REGULAMIN-wirtual.pdf
http://www.atlantisbiegopolski.pl/
https://atlantisbiegopolski.pl/wp-content/uploads/2020/06/REGULAMIN-wirtual.pdf
https://atlantisbiegopolski.pl/rezygnacja-z-udzialu-w-biegu/

* do 30.04.2021 roku — 20% wniesionej optaty startowej,

= 0d01.05.2021 do 31.05.2021 roku — 30% wniesionej optaty startowej,
* 0d01.06.2021 do 20.06.2021 roku — 50% wniesionej optaty startowej,
" po 20.06.2021 roku — 100% wniesionej optaty startowe;.

Osoby, ktorych optaty nie wptyng na konto organizatora do 1 lipca 2021 roku (co skutkuje brakiem
adnotacji o wptacie na liScie 0s6b zapisanych) proszone sg o wzigcie ze sobg potwierdzenia dokonania
przelewu oraz zobowigzane sg do odbioru pakietu startowego w dniu zawodow do godz. 10.00 —
dotyczy osob startujacych w biegu na dystansie 10 km i do godz. 10.30 — dotyczy os6b startujagcych w
biegu na dystansie 5 km oraz marszu. Nieodebrane do godz. 10.00 numery startowe bez przypisanej
wplaty z biegu na dystansie 10 km traktowane sa jako wolne i beda wydane osobom chetnym,
dotychczas nie zapisanym, podobnie jak nieodebrane do godz. 10.30 numery startowe bez przypisane;j
wplaty z biegu na dystansie 5 km i marszu Nordic Walking.

Odbior numerdéw startowych bedzie mozliwy osobi$cie lub przez wskazana osob¢ w biurze
zawodow po okazaniu dowodu tozsamosci. W przypadku odbioru numeru startowego przez inne osoby,
wymagane jest przekazanie Organizatorowi wydrukowanego 1 podpisanego przez uczestnika
upowaznienia do odbioru oraz przedstawienie kopii jego dowodu tozsamosci do wgladu. Upowaznienia
sa dostepne na stronie internetowej biegu oraz beda przestane w formie zatacznika w Newsletterze
przedstartowym.

Che¢¢ otrzymania rachunku prosze potwierdza¢ podczas internetowej rejestracji podajac dane do
rachunku. Rachunki beda wystane poczta e-mailowa do 15 lipca 2021 roku.

Postanowienia koncowe:

e bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

e rzeczy do przechowywania beda przyjmowane we wlasnych workach (torbach, plecakach)
odpowiednio zabezpieczone i opisane numerem startowym. Organizatorzy zabezpieczajg materiaty
do opisania depozytu. Worki (torby, plecaki) beda wydawane na podstawie posiadanego numeru
startowego

e uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptujg niniejszy regulamin
poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja podlegaja potwierdzeniu przy
odbiorze numeru poprzez wtasnorgczne podpisanie oswiadczenia

e organizatorzy zapewniajg opieke sanitarng na trasie i medyczng na mecie biegu



